
2月2月
イベントイベント

Let's go!Let's go!

※イベントの参加人数が2人以下の場合は
個別ワークにてご案内させていただく場合がございます。



【⽇時】 2/6（⽕）   【⽇時】 2/6（⽕）   
        �①15：00②16：00③17：00�①15：00②16：00③17：00

【持ち物】マスク・エプロン・三⾓⼱【持ち物】マスク・エプロン・三⾓⼱

【⽬的】 ⼿先の巧緻性・指⺬理解【⽬的】 ⼿先の巧緻性・指⺬理解
          着脱・⼿洗いの仕⽅着脱・⼿洗いの仕⽅
��������������������⾷への興味・⾷への興味・集団参加など集団参加など

バレンタインぱふぇバレンタインぱふぇ
こどもれすとらん



バレンタインぱふぇバレンタインぱふぇ
こどもれすとらん

2⽉はバレンタイン！2⽉はバレンタイン！
今回はチョコを使⽤したパフェを作ります♡今回はチョコを使⽤したパフェを作ります♡
包丁などの道具操作やつまむ活動を通し包丁などの道具操作やつまむ活動を通し

巧緻性を⾼めながら巧緻性を⾼めながら
楽しくお料理を学びましょう！楽しくお料理を学びましょう！

お料理に興味のある⼦お料理に興味のある⼦
集団での過ごし⽅を学びたい⽅に集団での過ごし⽅を学びたい⽅に

おすすめなワークです！おすすめなワークです！



スケートをしよう！！スケートをしよう！！
【⽇時】2/12（⽉・祝）【⽇時】2/12（⽉・祝）
��  ��������①10：00 ②11：00 ①10：00 ②11：00 ��③13：00③13：00
��������������④14：00④14：00����⑤15：00⑤15：00

【⽬的】⾳楽を楽しむ、集団を楽しむ【⽬的】⾳楽を楽しむ、集団を楽しむ
    ⾝体模倣、指⺬理解    ⾝体模倣、指⺬理解
    緩急のある動き    緩急のある動き

リトミック



スケートをしよう！！スケートをしよう！！
リトミック

寒い季節だからこそウィンタースポーツ寒い季節だからこそウィンタースポーツ
を感じながら楽しみませんか？を感じながら楽しみませんか？
プチ⼯作でお鍋を作ったりプチ⼯作でお鍋を作ったり

おしくらまんじゅうをしたりしておしくらまんじゅうをしたりして
みんなで⼼も体も温まりましょう∼！みんなで⼼も体も温まりましょう∼！



【⽇時】【⽇時】
〈⼀部〉2/19(⽉）〈⼀部〉2/19(⽉）
�� ①15：00 ②16：00 ③17：00 ①15：00 ②16：00 ③17：00

〈⼆部〉2/20（⽕）〈⼆部〉2/20（⽕）
�� ①15：00 ②16：00 ③17：00 ①15：00 ②16：00 ③17：00

【⽬的】科学への興味・関⼼【⽬的】科学への興味・関⼼
        指⺬理解、⼿指の巧緻性指⺬理解、⼿指の巧緻性
    ⼒加減、道具操作の向上など    ⼒加減、道具操作の向上など

静電気で遊ぼう静電気で遊ぼう

A

ヴィストらぼ



触るとびりっとする静電気。触るとびりっとする静電気。
今回はそんな静電気を使った今回はそんな静電気を使った
おもしろ実験が⼤集合！おもしろ実験が⼤集合！

⼩さいボールがダンスしたり⼩さいボールがダンスしたり
⼤きなふわふわクラゲも作れちゃうよ！⼤きなふわふわクラゲも作れちゃうよ！

静電気が発⽣しやすい静電気が発⽣しやすい
冬だからこそ楽しめるイベントです♪冬だからこそ楽しめるイベントです♪

静電気で遊ぼう静電気で遊ぼう

A

ヴィストらぼ



PROGRAMMING

【⽇時】  2/29（⽊）
    ① 15：00 ② 16：00 ③ 17：00

【⽬的】プログラミング・��⼒・プランニング

     タブレットに�しむ・�団��  
     指⽰理�・指先の��動作

ビスケットであそぼうビスケットであそぼうビスケットであそぼう



PROGRAMMING

⾃�で書いた�を動かして

簡単なプログラミングを�しみます★

��によっていろいろな�を描くので

操作や仕�みを�びながら、

��⼒やイメージする⼒も

�っていきます��

ビスケットであそぼうビスケットであそぼうビスケットであそぼう



（もくようび）
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おためし2∼3時間ワーク

ぷれわーくぷれわーく

15:00~18:00
(3時間)

2/8

ひにち

じかん

ひにち

じかん

2/15 2/22

毎回ワーク内容が
違いますので

イベント画像より
ご確認ください！

厚労省より令和6年の法改正が予定されています
それに向け長時間療育の2月もお試しワークを実施させていただきます

（もくようび）

（もくようび） （もくようび）

15:00~18:00
(3時間)

15:00~18:00
(3時間)



【プログラム予定】

 ・集団イベント(60分)
 ・個別ワーク (60分)
　   

2/1(⽊) 15：00∼17：002/1(⽊) 15：00∼17：00

ぷれわーくぷれわーく

イベント(集団)と個別ワークを
1時間交代制で実施します

⇒季節イベント



【⽬的】指⺬理解、ルール理解
   集団での過ごし⽅、
   他児との関わりなど

節分をたのしもう！節分をたのしもう！

⾃分の中にいるのは何⻤かな？⾃分の中にいるのは何⻤かな？
泣き⾍⻤や怒りんぼう⻤を退治する泣き⾍⻤や怒りんぼう⻤を退治する

ゲームや⻤の⼯作などゲームや⻤の⼯作など
節分にちなんだ遊びが楽しめる節分にちなんだ遊びが楽しめる
コーナーを⽤意しています！ コーナーを⽤意しています！ 

季節イベント



集団ワーク(30分)

集団イベント(75分～90分)

じゆうあそび

2/8(⽊) 15:00∼18:002/8(⽊) 15:00∼18:00

ぷれわーくぷれわーく

【プログラム予定】【プログラム予定】

⇒工作・プリント　など

⇒クッキング(別紙参照)

⇒貸し借り・こども同士のコミュニケーションなど



バレンタインぱふぇバレンタインぱふぇ

2月はバレンタイン！
チョコを使ったパフェを作ります♡

包丁などの道具操作や
つまむ活動を通し

楽しくお料理を学びましょう！
お料理に興味のある子

集団での過ごし方を学びたい方に
おすすめなワークです！

【持ち物】【持ち物】
マスク・エプロン・三角巾マスク・エプロン・三角巾

【目的】【目的】
手先の巧緻性・指示理解手先の巧緻性・指示理解
着脱・手洗いの仕方着脱・手洗いの仕方
食への興味・食への興味・集団参加など集団参加など

こどもれすとらん



2/22（木）　15：00～18：002/22（木）　15：00～18：00
ぷれわーくぷれわーくぷれわーくぷれわーく

【プログラム予定】【プログラム予定】
集団ワーク(75分～90分)

おやつ 

じゆうあそび
集団・生活・コミュニケーション…

様々なスキルを集団の中で
学べるプログラムになっています

⇒運動・工作・ゲームなど

⇒手洗い・準備・片付けの役割、食具の使い方など

⇒貸し借り・こども同士のコミュニケーションなど



？？？？
皆で⼯作をしたり運動をしたり皆で⼯作をしたり運動をしたり

遊んだり…♪遊んだり…♪
⾊々な活動を友達と⾊々な活動を友達と
楽しみませんか？楽しみませんか？

⼀つのグループの中で⼀つのグループの中で
活動するので、集団での活動するので、集団での
過ごし⽅が過ごし⽅が学べます！学べます！

グループで遊びや運動を楽しもう！グループで遊びや運動を楽しもう！  

【⽬的】
集団への参加

指⺬・ルール理解
運動スキルの向上
道具操作の向上

ぷれイベント



【⽇時】2/15（⽊） 【⽇時】2/15（⽊） 

�� �  15：00∼18：00 �  15：00∼18：00
  ��
【⽬的】指⺬理解、集団を楽しむ【⽬的】指⺬理解、集団を楽しむ
    ルール理解、道具操作、    ルール理解、道具操作、
    協調運動、体⼒作りなど。    協調運動、体⼒作りなど。

【持ち物】タオル、⽔筒【持ち物】タオル、⽔筒

2/15(⽊)15：00∼18：00 
ぷれわーくぷれわーく

集団ワーク　机上活動（30分）

おやつ 

じゆうあそび

集団イベント（60分）

【プログラム予定】【プログラム予定】
⇒工作・プリント　など

⇒手洗い・準備・片付けの役割、食具の使い方など

⇒貸し借り・こども同士のコミュニケーションなど

⇒運動教室



運動は⼦供の発達過程で運動は⼦供の発達過程で
1番の⼟台になります！1番の⼟台になります！
⾝体づくりに運動は⾝体づくりに運動は

不可⽋です！不可⽋です！
お友達と楽しくお友達と楽しく

参加してみませんか♪参加してみませんか♪

道具(ボール)を

使った運動

【⽬的】【⽬的】
指⺬理解、集団を楽しむ指⺬理解、集団を楽しむ
ルール理解、道具操作、ルール理解、道具操作、
協調運動、体⼒作りなど協調運動、体⼒作りなど

【持ち物】【持ち物】
タオル、⽔筒タオル、⽔筒

うんどう教室



＼就学前準備コース／

⽇程変更のご案内
2月の就学前準備コースにつきまして、祝日との変更をさせて頂きます。
ご不便をかけ致しますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

第2.4⽕曜⽇→第1.4⽉曜⽇

あっぷる  2/5 �16：00∼17：00

      2/26 �16：00∼17：00

ぐれーぷ  2/5 �17：00∼18：00

      2/26 �17：00∼18：00


